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PARTE | — ENQUADRAMENTO GERAL
ENQUADRAMENTO

Na sequéncia da Orientagdo n.2 006/2020, de 26/02/2020 da Diregdo-Geral da Satde (DGS) -
Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em
empresas, o IMPIC, I.P., é estabelecido o presente Plano de Contingéncia no ambito da
infecdo pelo novo Coronavirus SARSCoV-2, agente causal da COVID-19, assim como os
procedimentos a adotar perante qualquer elemento com sintomas desta infec3o.

O presente plano podera sofrer atualizacGes tendo em conta as recomendagbes das
entidades nacionais de saide, nomeadamente a Diregdo-Geral da Saiude (DGS) e sempre
que existam alteragOes relevantes das condigdes em que assenta a sua elaboragao.

AmBITO E OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia pretende, com base nas orientacdes da DGS, descrever as etapas e
metodologias a estabelecer no IMPIC, I.P. e os procedimentos e medidas a adotar perante

um trabalhador com sintomas de infegdo, pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente casual
da COVID-19.

Sdo assim objetivos deste Plano:
1. Coordenar esforgos no sentido de minimizar as condigdes de propagacao do COVID-
19;
Reduzir o risco de contaminagdo nos locais de trabalho;
3. Definir estratégias de organizagdo de trabalho em caso de agravamento da
epidemia;
4. Gerir a informacdo interna e externa.

3. O CoORONAVIRUS— CovID-19

3.1. OQUEE?

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) é um virus da familia dos Coronavirus, conhecidos por
causar doenca no ser humano. O COVID-19 foi identificado pela primeira vez em humanos
em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China.
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A transmissdo pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagdo do virus pode
durar até 14 dias. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se
como doenga mais grave, como pneumonia.

3.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe comum. A infecdo pode ser semelhante a uma
gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratdria aguda
como febre, tosse, dificuldade respiratdria e cansago.

3.3. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratorias;
e Pelo contacto direto com secregGes infeciosas;

e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infegdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

3.4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo de caso suspeito é, de acordo com a Orientagdo n.2 002A/2020, de 25/01/2020

da Diregdo-Geral da Saude (DGS) - Doenga pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Nova
definicdo de caso, a seguinte:

Pdg.3de 20
PLANO DE CONTINGENCIA IMPIC, I.P. — COVID 19




Nad

IMPIC

Instituta dos Mercados Pibicas
do Imotilidrio o da Construcdo

PLANO DE CONTINGENCIA

06/03/2020
COVID - 19

Critérios clinicos

Critérios epidemiolégicos

Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou
ndo hospitalizagdo

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nas 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto cam caso confirmado cu provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estade numa instituicdo de salide onde sdo

tratados doentes com COVID-19

* Areas com transmissao comunitdria ativa:

Asia

China, Coreia do Sul, Japao, Singapura

Médio Oriente

Irdo

Europa

Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

PARTE Il — PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. PREVENCAO E MIONITORIZACAO

A prevengao e monitoriza¢do inicia-se com a aprovagao do presente plano e inclui as
medidas abaixo listadas:

a) Acompanhamento das orientagGes transmitidas pela DGS;

b) Divulgagdo aos trabalhadores de nova informacdo relativa ao COVID-19,
emanada pelas autoridades competentes;

c) Divulgagdo de medidas preventivas;

d) Disponibilizagdo de soluges antisséticas de base alcodlica para colocagdo nos
diversos pisos da sede do IMPIC e nas delegagoes e postos de atendimento;

e) Preparacdo de sala de isolamento de acordo com as diretivas da DGS;

f) Reforgo da higienizagdo dos sanitarios e de superficies mais manuseadas;

g) Criagdo de novas metodologias de trabalho com o objetivo de minimizar o risco

de contdgio.
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2. MOBILIZACAO DA RESPOSTA

O IMPIC, I.P., para além da sua sede em Lisboa, dispde de postos de Atendimento
inseridos em Lojas do Cidad3do, de DelegagGes inseridas em sedes de outros organismos
publicos (caso da Delegagdo de Inspecdo da Madeira e do Porto) e de delegagbes e
postos de atendimento localizados em instalagdes auténomas (casos da Delegagdo de
Inspecdo dos Agores e Posto de Atendimento de Evora).

A gestdo e implementacdo do Plano de Contingéncia nos casos dos Postos de
Atendimento localizados nas Lojas do Cidaddo serd da responsabilidade da Agéncia para
a Modernizagdao Administrativa, I.P..

Os trabalhadores do IMPIC, I.P. afetos as delegag¢des cujas instalagbes estdo inseridas
em sedes de outros organismos publicos, deverdo cumprir as normas constantes dos
Planos de Contingéncia dessas entidades.

N&o obstante o referido relativamente aos Postos de Atendimento nas Lojas do Cidadao
e as delegacGes da Madeira e do Porto, o IMPIC, I.P. promoverd, dentro das suas
possibilidades, a disponibilizagdo de solugdo antissética de base alcodlica para
higienizacdo das maos e podera, em casos devidamente justificados, impor alteragées as
metodologias de trabalho, nomeadamente a redugdo ou suspensdo das atividades
laborais desenvolvidas.

Relativamente aos servigos centrais, a delegacao dos Agores e ao Posto de Atendimento
de Evora, a resposta devera ser ativada quando for identificado, em cada um destes
locais, um caso suspeito de estar infetado por COVID-19.

Esta resposta deve também ser ativada sempre que existam orientacdes da DGS nesse
sentido.

A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas —Anexo | :

a) Acionamento da Sala de Isolamento;

b) Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados;

c) Determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso
a meios tecnoldgicos de informagdo e comunicacdo;

d) Suspensdo das deslocagGes em servigo (no territdrio nacional e ao estrangeiro);

e) Restricdo de reuniGes e entrevistas presenciais;

f) Suspensdo das a¢Ges de formagdo presencial, dos seminarios e conferéncias;

g) Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais
fechados, quer em locais abertos ao publico.
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Estas medidas ao serem acionadas poderdo abranger todos os trabalhadores do IMPIC,
I.P., bem como os profissionais das empresas externas que prestam servigo presencial a
este Instituto.

3. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO
3.1. MElos LoGisTicos

3.1.1. SALA DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenga transmissivel na entidade.

Na sede do IMPIC, a area definida para “isolamento” é a sala 402, localizada no piso 4
do Edificio 11, sala com ventilagao natural e revestimento liso e lavavel.

Esta sala esta equipada com:

e Telefone;

e Cadeira (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validagdo do caso e o eventual transporte pelo INEM);

e 2 Mesas de apoio;

e Aguas e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Toalhetes de papel, mdscaras cirdrgicas, luvas descartaveis e termémetro.

Sera ainda disponibilizada, na entrada da area e seu interior, solugdo antisséptica de
base alcodlica, logo que este produto se encontre disponivel no mercado.

Muito proximo desta sala, existem duas instalagGes sanitdrias devidamente equipadas,
com doseador de sabdo e toalhetes de papel, encerradas para utilizagdo exclusiva do
trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

O acesso a Sala de Isolamento, devera ser feito exclusivamente pelas escadas, devendo,

nesta deslocagio, ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores
nas instalagGes.

Nos casos em que o suspeito de infecdo se encontre com visiveis dificuldades de
locomocgado, salvaguarda-se a utilizagao do elevador n.2 1 no Edificio 11 e do elevador n.2
4 no Edificio 9.
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Caso haja necessidade de utilizagdo destes elevadores, nos casos acima elencados, a
equipa de seguranca devera desligar os mesmos logo apods essa utilizagdo. Estes
elevadores sé poderdo ser reativados apds a devida higienizagao.

3.1.2. DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

O IMPIC, I.P. ira promover, quando disponivel no mercado, a aquisicio e
disponibilizagdo de solugdo antisséptica de base alcodlica. Este produto serd
disponibilizado nos seguintes locais:

e Nointerior e a entrada da sala de “isolamento”;

e Na portaria dos edificios 9 e 11;

e Nos postos de atendimento do publico e nas delegagGes para uso exclusivo dos
trabalhadores do IMPIC, I.P;

e Em cada piso com e sem equipamento de registo biométrico.

Estdo disponiveis, na sede do IMPIC, I.P, em todas as instalagdes sanitdrias, espaco
comum de refei¢cdes e postos de trabalho contentores de residuos comuns abertos e
com sacos de plastico.

Estdo igualmente disponiveis nas instalagdes sanitarias e no espago comum de refeicbes
dispensador com toalhetes de papel.

3.1.3. REFORCO DA HIGIENIZAGAO DAS INSTALACOES

A empresa que presta os servigcos de limpeza no IMPIC, I.P., foi sensibilizada para a
necessidade de uma maior higienizagdo e limpeza dos locais onde presta servigos para o
IMPIC, 1.P. (sede, delegagbes dos Acores, Madeira e Posto de Atendimento de Evora).

Deu-se especial enfoque a necessidade de refor¢o da higienizagdo nos revestimentos,
equipamentos e utensilios, bem como nos objetos e superficies mais manuseadas,
nomeadamente porta de entrada no edificio, corrimGes, maganetas e puxadores de
portas, botdes de elevador, equipamento de registo biométrico, torneiras, entre outros.

A higienizagdo é realizada na sede do IMPIC, I.P. trés vezes por dia, nos 2 edificios, nos
dias uteis as 08h00, as 13h00 e as 16h00 e uma vez por dia ao sdbado.

Pag. 7 de 20

PLANO DE CONTINGENCIA IMPIC, I.P. — COVID 19




4%

IMPIC

Instituto dos Mercados Piblices
do Imotilidrio @ da Construgdo

PLANO DE CONTINGENCIA
CcoviD -19

06/03/2020

3.2. PROCEDIMENTOS BASICOS DE HIGIENIZACAO DE MAOS E DE ETIQUETA
RESPIRATORIA

O IMPIC, 1.P. reforga a necessidade de procedimentos basicos de higienizagdo de maos e
de etiqueta respiratoria:

e lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparacdo de alimentos, apds o
uso da casa de banho e sempre que as maos lhe paregcam sujas;

e Evitar tossir ou espirrar para as maos, devendo tossir ou espirrar para o
antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel;

e Higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias;

e Deitar os lengos de papel usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregoes respiratorias;

e Evitar os apertos de maos, as reunides presenciais e os postos de trabalho
partilhados.

Em caso de necessidade de utilizagdo de mascara, - que reforca a DGS que deve ser
utilizada apenas pelos trabalhadores com sintomas (caso suspeito), por quem lhe presta
assisténcia e por quem higieniza o local onde permaneceu o trabalhador com caso
suspeito - deve ser feita a higienizagdo das maos antes de colocar e apés remover a
mascara.

3.3. RESTRICOES DE VIAGENS

As viagens em servico devem ser restringidas ao estritamente essencial, especialmente
no que respeita a viagens para zonas afetadas pelo COVID-19 e identificadas pela OMS —
Organizagdo Mundial de Saide.

No caso da deslocagdo ser considerada indispensavel, a marcagdo da viagem e
alojamento deve, sempre que possivel, ser efetuada com a opcdo de alteragdo de data
ou cancelamento.
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3.4. REGISTO BIOMETRICO NOS APARELHOS DISTRIBUIDOS POR PISO

Na sequéncia das medidas de prevencdo e controlo de infecdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19), e enquanto se manifestar a epidemia, é dada permissdo a todos os
trabalhadores para poderem efetuar o registo biométrico nos seus computadores de
trabalho, de acordo com o procedimento descrito no Anexo Il.

Ficardo assim disponiveis as duas mobilidades de registo de assiduidade, o registo
biométrico e o registo no computador de servigco de cada trabalhador.

Note-se que foram dadas orientagdes expressas as equipas de limpeza para
promoverem, por varias vezes ao dia, a higienizagdo dos equipamentos de registo
biométrico instalados na sede do IMPIC, I.P..

3.5. RECURSO AO TELETRABALHO

Como medida preventiva em caso de existéncia de um caso suspeito validado de infegdo
por COVID-19, entre os trabalhadores ou consultores externos em exercicio de fungdes
no IMPIC, I.P., alguns trabalhadores poderdo ficar temporariamente dispensados de se
apresentarem no local de trabalho, ficando a trabalhar a partir de um ponto remoto, até
ordem em contrario, dada pela respetiva hierarquia.

Esta situacgdo sera verificada caso a caso, de forma preventiva ou reativa, pelo Conselho
Diretivo, em conjunto com a chefia direta dos trabalhadores, a Diregdo Administrativa e
de Recursos Humanos e o Departamento de Infraestruturas, AplicacGes e Arquiteturas.

A medida referida no paragrafo anterior, é aplicada, com devidas adaptacdes, aos
consultores externos, devendo para tal o respetivo gestor do contrato praticar os atos
necessarios junto do consultor e respetiva entidade patronal.

3.6. UTILIZACAO DE EQUIPAMENTO DE REFEICAO DISPONIVEL NA SALA DE
REFEICOES DA SEDE

O espago de refeicdes existente no piso 0 do edificio 11 da sede do IMPIC, I.P. estd
equipado com individuais, loiga e talheres de uso partilhado pelos utilizadores daquele
espago.
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Durante o periodo que durar a epidemia do COVID-19, deverdo os utilizadores deste
espaco privilegiar a utilizagdo de utensilios pessoais.

Por uma questdo de prevengdo de contdgio, o IMPIC, I.P. reserva-se ao direito de, a todo
o momento, proceder a recolha deste equipamento.

PARTE Il = PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1.1. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

O trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de
caso suspeito, deve contactar imediatamente a chefia direta (preferencialmente por via
telefdnica).

A chefia direta do trabalhador devera informar, de imediato (preferencialmente via
telefone) a Diregdo Administrativa e de Recursos Humanos — Claudia Mendes
(claudia.mendes@impic.pt) - Extensdo 126745 ou Angela Santos
(angela.santos@impic.pt) — Extensdao 126739.

O trabalhador devera dirigir-se sozinho para a sala de isolamento, definida no Plano de
Contingéncia.

Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do trabalhador) a chefia direta
assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador até a sala de
isolamento.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do
doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas do controlo de infegdo quanto a higiene das maos, apds contacto
com o doente.

O doente, jd na sala de isolamento contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e deve colocar a
madscara cirdrgica. A mdscara deve ser colocada pelo préprio doente.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ajustamento da mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).
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O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o trabalhador (Anexo IlI):

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagdo clinica do trabalhador;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo.
Desta validagao o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa a chefia direta da ndo validagdo, e
esta ultima deverd informar a Diretora da Diregdo Administrativa e de
Recursos Humanos.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo
de contactos. A chefia direta do Trabalhador informa a Diretora da
Direcdo Administrativa e de Recursos Humanos da existéncia de um
caso suspeito validado no IMPIC, I.P..

1.2. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO
Na situacdo de Caso suspeito validado:

e O trabalhador doente devera permanecer na Sala de Isolamento (com mascara
cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

e O acesso dos outros trabalhadores a Sala de Isolamento fica interditado (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia em caso de necessidade);

e 0O IMPIC, I.P. colabora com a Autoridade de Salde Local na identificagdo dos
contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

e O IMPIC, I.P. informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.
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A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que, por
sua vez, informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o IMPIC, I.P. dos resultados dos testes
laboratoriais:

e Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sao
desativadas as medidas do presente Plano de Contingéncia;

e Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validagdo da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdigdo sé poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de Caso confirmado, o IMPIC, |.P. promovera:

e Alimpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da sala de isolamento;

e O reforco da limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e
desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

e O armazenamento dos residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) fechado.

Neste caso, a Autoridade de Saude Local, comunicard a DGS informagdes sobre as
medidas implementadas no IMPIC, I.P., e sobre o estado de saude dos contactos
préximos do doente.

1.3. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
1911. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo
V).

O contacto préximo com caso um confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto Risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢do

e Trabalhador do mesmo posto de trabalho e Trabalhador que teve contacto esporadico

(gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
do Caso; em movimento/circulagdo durante o qual
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e Trabalhador que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

e Trabalhador que partilhou com o Caso
Confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragao, sangue,
goticulas respiratorias.

houve exposi¢do a goticulas/secrecdes
respiratdrias através de conversa face-a-
face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

Trabalhador(es) que prestou(aram)
assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengado
(ex. utilizagao adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratdria; higiene das mdos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local,
em estreita articulagdo com o IMPIC, IP, nomeadamente com a chefia direta do trabalhador,

deve:

e |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais) — Anexo V;

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da

ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de Contactos Proximos

“Alto Risco de exposi¢ao”

“Baixo risco de exposi¢do”

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;

e Auto monitorizacdo didria com sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

e Restringir o contacto social ao indispensdvel;

e Evitar viajar;

e Estar contactdvel para monitorizagao ativa

durante os 14 dias desde a data da dultima
exposicao.

Auto monitorizagdo didria com sintomas da COVID-
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Acompanhamento da situagdo pelo médico do
trabalho.
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Importa salientar que:

A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigéo)
e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no IMPIC, I.P., devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 1.1 da parte I
deste Plano de Contingéncia.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacao fica
encerrada para COVID-19.

1.4. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

Aos dirigentes do IMPIC, I.P. informar sobre as tarefas e acSes essenciais e aquelas que
podem ser asseguradas por trabalho a distdncia, bem como acompanhar a reposicdo da
normalidade;

Aos trabalhadores que exercem fungées no IMPIC, I.P. informar a Direcdo
Administrativa e de Recursos Humanos (DA) sobre deslocagdes fora de servico ao
estrangeiro que venham a fazer ou tenham efetivado, bem como eventuais contactos
com pessoas portadores de COVID-19;

A Diregdo Administrativa e de Recursos Humanos (DA), divulgar, implementar e
integrar no Plano de Contingéncia quaisquer outras medidas promovidas e
recomendadas pela Dire¢do-Geral da Satude (DGS).

1.5. INFORMACOES ADICIONAIS

O presente Plano de Contingéncia é divulgado na Intranet e no Portal do IMPIC, I.P. e a
todos os trabalhadores do IMPIC, I.P.

A péagina da Direcdo-Geral da Saude, em https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx,
disponibiliza toda a informacdo atualizada sobre o COVID-19, como materiais de
divulgagdo, areas afetadas, situagdo em Portugal, perguntas frequentes e orientagoes.

1.6. DOCUMENTOS ASSOCIADOS

Orientagdo n.2 006/2020 de 26/02/2020 da Diregdo Geral de Satde;

Orientagdo n.2 02A/2020 de 25/01/2020 da Diregdo Geral de Saude.
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Anexo | — Quadro Resumo das medidas a adotar

QUADRO RESUMO

Medidas a adotar de imediato

Cumprimento de medidas preventivas difundidas pela DGS ou
pelo IMPIC, I.P.;

Preparacgdo de sala de isolamento de acordo com as diretivas
da DGS (ja efetuado);

Reforgo de higienizagdo dos sanitarios e de superficies mais
manuseadas (ja em execugdo);

Disponibilizagdo de solugdes antisséticas de base alcodlica
para colocagdo nos diversos pisos da sede do IMPIC e nas
delegagdes e postos de atendimento (em processo de
aquisicdo destes produtos, processo dificultado pela escassez
no mercado);

Disponibilizacdo nos locais préprios de toalhetes de maos,
mascaras cirurgicas, termdmetro, contentores de residuos (ja
efetuado);

Divulgagdo de procedimento higienizagdo de maos em todas
as instalagGes sanitarias (ja efetuado);

Restricdo ao minimo indispensdvel das deslocagbes em servigo
(no territdrio nacional e ao estrangeiro);

Restricdo de reunides e entrevistas presenciais, dando
preferéncia sempre que possivel ao recurso a
videoconferéncia;

Suspensdo das agdes de formagdo presencial, dos semindrios
e conferéncias;

Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer
em locais fechados, quer em locais abertos ao publico;

Comunicagdo interna por telefone ou email, sempre que
possivel;

Suspensdo tempordria da necessidade de registo biométrico
nos aparelhos distribuidos por piso, substituindo este registo
pelo efetuado online;

Suspensdo temporaria do uso de utensilios (loica, talheres e
individuais) disponibilizados pelo IMPIC nos espagos comuns
de refeicdo.
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Medidas a adotar em caso suspeito

e Cumprimento de medidas preventivas difundidas pela DGS ou

pelo IMPIC, I.P;
e Reporte a chefia direta de caso suspeito de infe¢do por COVID-
19;

e Comunicagdo a Dire¢do Administrativa e de Recursos Humanos
(DA) da existéncia de caso suspeito;

e Acionamento da Sala de Isolamento;

e Contacto pelo trabalhador com suspeita de infegdo para o SNS
24 (808 24 24 24) ;

e Cumprimento, pelo trabalhador com suspeita de infe¢do, das
normas estabelecidas em situagdo de isolamento (uso mdscara
cirurgica).

Medidas a adotar em caso suspeito
validado

e Cumprimento de medidas preventivas difundidas pela DGS ou
pelo IMPIC, |.P.;

e Permanéncia na Sala de Isolamento;
e Manutengdo de aplicagdo de mdscara cirurgica;

e Mapeamento dos contactos préximos do trabalhador com
suspeita validada;

e Possibilidade de adogido de teletrabalho;

e Descontaminagdo da Sala de Isolamento.
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Anexo Il - NEXUS NG - Marcagoes de entrada e saida on-line

Na sequéncia das medidas de prevengdo e controlo de infe¢do pelo novo Coronavirus (COVID-
19), e enquanto permanecer o periodo de epidemia, sera dada a opgdo aos trabalhadores
sujeitos a registo biométrico, de efetuarem o registo de entrada e saida nos seus computadores

de servigo.

Ficardo assim disponiveis as duas mobilidades de registo de assiduidade, o registo biométrico e

o registo no computador de servigo de cada trabalhador.

Procedimento para registo de assiduidade no computador:

12 Selecionar o menu “Personal”:

Personal

22 Escolher o menu “Pedidos”:

Justficar Dias
Passados

42 Proceder a marcacdo em — “Efetuar marcagdo”

13:16

Regstar como ; E de marcagdo 7]
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Anexo Il - Fluxograma de situag¢ao de trabalhador com sintomas de COVID-19
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Anexo IV - Fluxograma de monitorizagdao dos contactos préximos (trabalhadores
assintomaticos) de um caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico

|

Tipo de exposicao

|

|

Baixo risco de exposicao

I

ARO nsco de exposicac

+ Auto monsorzacdo diaria dos
siniomas da COVID-19,
incluindo febre, W0sse ou
dificuidade em respirar,

» Acompanhamenio da
sfuacac pelo médico do
rabaiho.

« Mon®orzacdo aiva pels Autordade de
Saude Local durane 14 dias desde 2
UBma exposicdo;

« Auto monforizagao diania dos sintomas
da COVID-18, incluindo &bre, 13se ou
difcuidade em respirar,

* Restringir 0 contacio sodal ao

ind=pensavel;

« Evear vigjar,

* Estar contacidvel para moniiorizagao
aiva durar= os 14 dias desde a uima
exposicac

Temsintomas de COVID-19?

|

1

Nao

Procedimenios de Siwagdo
“Caso suspefio

- encerrada para
CoviD-18
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Anexo V — Mapeamento de contactos préximos de trabalhador com um caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Nome de
trabalhador com
caso suspeito

Posto de Quem teve
trabalho/ local contacto
na empresa (nome)

Data de
comunicag¢ao

Data de
contacto

Observagoes
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