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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

INTRODUCAO

Conselho
Directivo

Nomeagao da Gestora

Atribuicoes
Ambiental ]

Elaborar Cédigo de Conduta de
Ambiente, Saude e Seguranga

Acta do CD n?
39/2010, de 6
de Outubro

Elaborar Plano de Gestio Ambiental ]

Afixar cartazes de sensibilizacao para a poupanca
de energia

Realizar acgoes de sensibilizagcdo ambiental ]
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

INTRODUCAO

O QUE E A GESTAO AMBIENTAL ?

3 Pritica que faz parte do sistema de gestio global, suportada na
Politica Ambiental da Direc¢ao de Topo - Conselho Directivo,

consagrada no CCASS

3 Emanacio de directrizes e realizacio de actividades ¢/ mobilizacio de
meios com vista a obter efeitos positivos sobre o meio ambiente.

Obijectivo:

3 Busca da melhoria continua dos servicos e do ambiente de trabalho
em toda a Organizacao
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRUQEO
E DO IMOBILIARIO

INTRODUCAO

Desenvolvimento sustentavel ; optimiza¢ao dos impactos no uso dos recursos
naturais, da energia (eficiéncia energética na vertente da conservagao e
utilizacao racional de energia) e do ambiente( -

Diminuicao da factura energética e da dependéncia energética do exterior de
combustiveis fésseis e diminuicao da emissao de CO2 (GEE)

alteracao de

padrées de consumo e combate ao desperdicio (agua, energia, papel...)/
malor
qualidade ambiental, preservacao dos recursos naturais e reducao de custos
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRU(;;EO
E DO IMOBILIARIO

INTRODUCAO

Politicas Europeias de combate as alteracoes climaticas - Protocolo de Quioto
em 1998 (entrada em vigor em 2005) reduzir a emissao de gases de efeito de
estufa em, pelo menos, 5.2% em relacao aos niveis de 1990 no periodo entre
2008 e 2012, também chamado de primeiro periodo de compromisso

Pacote Energia 20 do Conselho Europeu - redugiao do consumo de
energia em 20%, de redugio de emissdes CO2 em 20% e aumento de
20% de uso de fontes de energia renovaveis

Nova EPBD- “Near zero Energy buildings “-(todos os edificios em 31 de
Dezembro de 2020)“.
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO -
INTRODUCAO

responsavel pela dinamizacao e
verificagao das medidas para a melhoria da eficiéncia energética

(até ao
final do 1° semestre 2011)-Publicitacio e comparacao do desempenho
energético dos servicos

Seleccao das entidades, que em conjunto representem
20% do consumo desse Ministério e que, individualmente ou agrupadas
tenham consumos superiores a 100MWh/ano, com vista ao lancamento de
procedimentos concursais para celebracio de contratos de gestao de eficiéncia
energética. Concretizar as energética em
todas as entidades dele dependentes
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO -
INTRODUCAO

Escassez de recursos

Mais de 1 bilido de pessoas nio tém
acesso a agua doce e nos proximos 40
anos a previsdo ¢ que cerca de 45% dos
habitantes do planeta nio tenham acesso
a quantidade minima de agua necessaria
ao seu consumo. (ONU)

® Agua Salgada

® Agua doce
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO =
INTRODUCAO

1 Tonelada de papel requer o abate de 20 arvores!

Ano 2011-Ano
Internacional da Floresta
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

CCASS

Codigo de Conduta de Ambiente, Satide e Segurancga

— Objectivo
Dotar o InClI, I.P. de uma Politica de Ambiente, Satide e Seguranca que seja a
base do Sistema de Gestao Ambiental aprovado e do Sistema de Saude e

Seguranca contratado, integrando os principios e valores assumidos pelo
Conselho Directivo, nesta matéria.

— Ambito
Aplica-se a todos aqueles que exercem fungdes ou actuam nas instalagdes do

InCI, L.P, independentemente do seu vinculo contratual, funcdo ou posicao
hierarquica , stakeholders , fornecedores e prestadores de servicos.
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRUQEO
E DO IMOBILIARIO

CCASS

As que o Conselho Directivo do InCI, I.P. entendeu aprovar,
visando desenvolver toda uma politica neste dominio, ciente das mais-valias
humanas e ambientais que da sua aplicacao podem resultar, seja ao nivel do

- maior satisfacao e motivacao, da - menor
sinistralidade, de uma melhor — menor absentismo e maior

produtividade, conforme as normas constantes deste Coédigo, que visam
concretizar 0s seguintes principios:

—

Compromisso de integrar o Ambiente, a Saide e a Seguranca na
estratégia e actividades do Instituto;
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INSTITUTO DA CONSTRUGAO

INcl E DO IMOBILIARIO
CCASS
Consagrar a coOmo

valores cruciais do Instituto;

Integrar o respeito pelo ambiente e a gestao dos aspectos ambientais, em
todas as actividades desenvolvidas e zelar para que todos os intervenientes,
Nnao apenas

que com ele cooperam nas
diferentes actividades e iniciativas, detenham as competéncias necessarias €
suficientes para o efeito, envolvendo-os no respeito pelos principios e
compromissos anteriormente referidos;
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

Manter e aprofundar sistemas de gestio do ambiente, da saude e da seguranca
no trabalho;

Estabelecer nestas vertentes, e em observancia do principio da melhoria
continua, objectivos de melhoria e metas intercalares;

Gerir os riscos ambientais, com vista a eliminar ou minimizar os impactes
negativos das actividades;

Avaliar ciclicamente os resultados obtidos tendo em vista a melhoria da
eficacia dos sistemas, introduzindo, sempre que se considere oportuno, as
accoes correctivas necessarias.
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INCl

INSTITUTO DA CONSTRUGAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

O InCI, LP. assume-se como um Instituto, social e ambientalmente
responsavel em que a proteccao do ambiente e a saude e seguranca de todos
os seus colaboradores, steakholders e da sociedade em geral sio valores
fundamentais, quanto a:

Assegurar o cumprimento da legislacao, regulamentacao e requisitos em vigor
aplicaveis a sua actividade, bem como de outros aos quais adira
voluntariamente;

Assegurar a sustentabilidade de todos os projectos e actividades
desenvolvidos no Instituto, considerando os impactes e beneficios nas

vertentes economica, ambiental e social.
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

Assegurar que sao sistematicamente tidos em consideracao todos os aspectos
relevantes da protec¢ao do ambiente, da seguranca e da saide no trabalho;

Minimizar ou reparar os impactes ambientais adversos resultantes do
funcionamento do Instituto, nomeadamente o impacte visual, a emissao de
odores e a deposicao indiferenciada de materiais valorizaveis;

Promover e assegurar a utilizagao racional e eficiente dos recursos naturais e
da energia e a utilizagao das melhores tecnologias com vista a preservacao dos
recursos naturais € a prevencao e reducao da poluicao;
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

Prevenir a ocorréncia de acidentes de trabalho e de doengas profissionais de
forma a assegurar e manter elevados padroes de desempenho em matéria de
seguranca e saude ocupacional;

Proceder a identificacao, controlo e monitorizacao dos riscos como forma de
garantir a Satde, a Seguranca e a Preservacao do Ambiente;

Criar as necessarias condicoes para que a organizacao tenha capacidade de
resposta face a situagoes de emergencia;
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

Promover a formacao e treino de todos os colaboradores, para fazer face a
situagoes de emergencia;

Promover a formacao e o desenvolvimento profissional dos colaboradores,
garantindo a adequacao das suas competéncias as fung¢oes que desempenham;

Promover a criacao de conhecimento e a divulgacao de boas praticas no
dominio do ambiente, através da realizacio de accoes de informacao e
sensibilizacao ambiental;
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

Sensibilizar e comprometer todos os colaboradores com as questoes da Satde
e Seguranca;

Sensibilizar e comprometer fornecedores, prestadores de servicos e demais
partes interessadas, com vista a assegurar um alto nivel de exigéncia nos
servicos contratados pelo InCI, I.P., no que diz respeito ao Ambiente, Saude e
Seguranga;

Melhorar continuamente o desempenho ambiental, no que respeita a
promocao da eficiencia energética, a prevencao da poluicao e a minimizagao
dos seus impactes, fazendo cumprir as directrizes transmitidas pela Gestora

Ambiental; 17
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

Estabelecer metas e objectivos, desenvolvendo as necessarias accoes a sua
prossecucao, medindo e avaliando a sua concretizagao;

Actualizar periodicamente a Politica de Ambiente, Saude e Seguranca, com
vista a sua melhotia continua;

Proceder a divulgacao da presente Politica a todos os colaboradores,
steakholders e publico em geral.
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRU(;;EO
E DO IMOBILIARIO

CCASS

No exercicio das suas funges todos os colaboradores do InCl, 1.P. devem cumprir
rigorosamente as seguintes normas:

Actuar no desempenho das suas fun¢oes, em conformidade com a Politica de
Ambiente, Saude e Seguranca estabelecida pelo Conselho Directivo, bem
como com todos os principios e valores assumidos;

Melhorar continuamente as praticas de gestao ambiental, assumindo
comportamentos correctos em termos de utilizacao de energia, agua, papel e
outros recursos, dando efectivo cumprimento as directrizes transmitidas pela
Gestora Ambiental;
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO
CCASS

Minimizar ou reparar individualmente os impactes ambientais adversos
resultantes do funcionamento do Instituto, nomeadamente o impacte visual, a
emissao de odores e a deposicao indiferenciada de materiais valorizaveis;

Actuar em cumprimento do estabelecido no Plano de Gestao Ambiental, com
vista a prossecucao dos objectivos e metas ai fixados;

Reportar a Gestora Ambiental, conforme estipulado no Plano de Gestao
Ambiental, todas as informacoes necessarias a monitorizacao do
cumprimento do Programa de Gestao Ambiental e reportar quaisquer outros
factos relacionados com esta matéria;
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRUQEO
E DO IMOBILIARIO

CCASS

A violacao destas normas pode ser passivel de procedimento disciplinar,
resolucao ou revisao contratual, a decidir pelo Conselho Directivo;

Este Codigo entra em vigor no dia seguinte a sua publicitacdo, devendo ser
revisto sempre que a publicacio de Legislacio a tal obrigue, ou seja
considerado necessario.

21
DAR FORMA



INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

Sistema de Gestao Ambiental

Objectivo

W Concretizar, desenvolver, rever e manter, de modo continuado, a Politica
Ambiental definida pelo Conselho Directivo do InCI

3 Constitui um conjunto de actividades e ferramentas de gestio que este
Instituto adopta voluntariamente, tendo como finalidade a proteccio do
ambiente e a prevencao da poluicio e a melhoria do comportamento e do
desempenho ambiental.

3 Todos os procedimentos e accoes que interessam a0 SGA estio contempladas
no Plano de Gestao Ambiental.
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INSTITUTO DA CONSTRUGAO
E DO IMOBILIARIO
SGA

REQUISITOS DE GESTAO AMBIENTAL

Norma ISO
14001:2004
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

PLLANO DE GESTAO AMBIENTAL

AMBITO

3 Aplica-se aos colaboradores do InCI, I.P,, bem como todos os utilizadores do
edificio e todos os prestadores de servicos e clientes; a todas as actividades
desenvolvidas no edificio sede do InCI, I.P,, decorrentes das competéncias do

Instituto, bem como da interaccao com os stakeholders, e do funcionamento
do proprio edificio.

OBJECTIVO

30 Dar suporte ao Sistema de Gestio Ambiental, concebido ¢/ base na Politica
do Conselho Directivo , definindo as ac¢oes e responsabilidades;
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRUQEO
E DO IMOBILIARIO

PGA

Estabelecer praticas e procedimentos com vista a mitigacdo dos impactes
ambientais no edificio da sede do InCI, I.P., e no meio ambiente, resultantes
do funcionamento do edificio e das actividades ai desenvolvidas;

Contribuir para a formac¢iao dos colaboradores como pessoas conscientes
relativamente as questoes ambientais,

Mobilizar toda a organizacao para a promo¢ao de um meio ambiente
ecologicamente equilibrado, visando a melhoria continua no que se refere ao
ambiente de trabalho, a par da racionalizacao de custos e reduc¢ao do impacte
ambiental.
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

Planeamento

Identificagao dos aspectos
Ambientais

Caracterizacao do edificio

(orientacao solar, equipamentos,
caixilharia e vidros)
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
Inc E DO IMOBILIARIO

3 NORTE- Fachada Principal(Av. Julio Dinis)

3! SUL — Fachada Posterior (+ quente)
OBRA EM 2010

W AVAC  Sistema centralizado (r/c e zonas de escritério dos pisos - 1 e -2):
Sistema VRV+ ventilaciao dos espacos de escritorio e arquivo (UV com

recuperacao de energia térmica) + ventilacio dos  espacos de
estacionamento nas caves (ventiladores de insuflacao e de exaustao)

3 Renovacio Revestimento da cobertura -chapa de zinco com isolamento
térmico

3% Vidro duplo e caixilharia de aluminio lacado branco (Fachada Sul)

3 Algumas Unidades individuais AVAC — splits
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

Auditoria energética

Objectivos:

s Verificar o estado das instalagdes

s Verificar a existéncia de aparelhos de controlo e regulacao de equipamento de
AVAC, assim como o seu funcionamento;

s Analisar detalhadamente os equipamentos de AVAC;
s Quantificar os consumos e custos por forma de energia;

s Determinar o indicador de eficiéncia energética do edificio - IEE e compara-
lo com os valores de referéncia;

s Analisar detalhadamente o modo como a energia ¢ utilizada na globalidade

das instalacées, identificando situagdes de desperdicio;

a» Propor medidas correctivas e analisar técnica e economicamente as
solugdes encontradas - Elaboragao de Relatério.
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO

A
E DO IMOBILIARIO PGA/ConsumOS

Consumos de Agua

2100 -
2050 -
2000 -
1950 -
1900 - = M3
1850 -
1800 -
1750 -

1700

2008 2009 2010

Consumo
(m?)
2010 2089 9% 5367
2009 1908 7% 4 838
2008 1789 - 4 633
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO PGA /Consumos

Consumos de Electricidade

700000 -
690000 -
680000 -
670000 -
660000 -
650000 -
640000 -
630000 -
620000 -
610000

4 kWH|

2008 2009 2010

2010 638 943 -8% 72 570
2009 693 961 8 % 74 974
2008 693 438 - 72159
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO
E DO IMOBILIARIO PGA/COHSUIIIOS

Consumos de Papel A3

e A4
w00 | *1 Resma de
. | papel-500
folhas
1400 -
1200 -
1000 - B Resmas Papel A3
800 Resmas Papel A4
600 -
400 -
200 -
0
2008 2009 2010

Papel A(%)  Papel A (%)

L A4(resmas) * A3(re:mas)

2010 1776 37 25 -85
2009 1300 -21 171 317
2008 1635 - 41 _
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO

PGA/Consumos

Consumiveis de Impressao:
Tinteiros e Toners

160

140 -

120 - t \
\

100 -

80 - /J | f = Tinteiros e Toners
60 -
40 - /
20 - ‘
O T T
2008 2009 2010

2010 83 -40%

2009 139 -5%0

2008 146 -
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. INSTITUTO DA CONSTRUCAO
E DO IMOBILIARIO
PGA / Consumos

0 aaces

2
0
1
0
Total papel especial+ oficios -158 835 folhas
—— -318 resmas

Total papel gasto-1 059 500 folhas-2 119 resmas
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO PGA /Reciclagem

RECICLAGEM

30 CAmara Municipal de Lisboa -lixo orginico, papel, plasticos e embalagens metalicas

¥ Empresa “BIORECUPERACAO- Si s, Lda.”, tinteiros e toners (recolha

gratuita; eco-embalagens)

3 Equipamentos eléctricos e elect - Gestdo e Reciclagem de

Residuos, L.da.”

3 Empresa “LENAVE- Comércio,

material eléctrico ‘

3 Separagio do vidro produzido pelo Bar , entregue no ec

tagoes, Lda.” limpadas e

istente na Av. Julio Dinis.

3 Nio ha Plano de Gestio de Residuos (a implementar em 2011)
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INcl INSTITUTO DA_CONSTRU(;.E.O
E DO IMOBILIARIO PGA/Contratagio

Decreto-Lei n° 37/2007, de 19 de Fevereiro, Portaria n® 772/2008, de 6 de
Agosto e Despacho n°® 8551/2009, de 5 de Marco e Portaria 103/2011, de 14 de
Margo

esta vinculado a ANCP e UMC para a conduciao e celebragio dos
procedimentos respeitantes a acordos quadro e aquisicoes no que respeita a
diversos bens e servigos, entre os quais:

Equipamento informatico (UMC)

Copia e impressao(UMC)

Papel economato e consumiveis de impressao (UMC)
Mobiliario de escritorio( ANCP)

Energia(ANCP)
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Incl INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO PGA /Contratagio

Principios orientadores:

Normalizacao e standardizacao dos bens e servicos a adquirir (inclui critérios
ambientais)

Qualificacao e seleccao dos fornecedores com melhores precos e condi¢oes

, no que se refere ao papel

-computadores, monitores, impressoras ENERGY STAR

A
EEE

(lampadas, sistemas de AVAC, computadores,
electrodomésticos, obras em edificios)

da empresa, da técnica de producao ou do produto
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRU(;;EO
E DO IMOBILIARIO

PGA/Obijectivos

Obj. 1 — Diminuir o consumo de energia
eléctrica relativamente ao ano de 2009

Obj. 2 — Diminuir a emissdo de CO2
relativamente ao ano de 2009

Obj. 3 — Diminuir o consumo de agua
relativamente ao ano de 2010

Obj. 4 — Diminuir o consumo de papel
(A3, A4 e de oficio) relativamente ao ano
de 2010

Obj. 5 — Diminuir o consumo de papel
especial relativamente ao ano de 2010

Obj. 6-Diminuir a quantidade de
residuos acumulados e nio
imediatamente enviados para reciclagem

Obj. 7- Organizar o espago com vista a
eliminar depoésitos de entulho nas
garagens, bem como dar destino aos
processos cancelados ai existentes.

Obj. 8- Promover e implementar um
Plano de Emergéncia Interno

M1 - Reduzir em 2% o consumo de
energia eléctrica

M2 — Reduzir a emissio de CO2 em
2%

M3 — Reduzir o consumo de agua em
2%

M4 — Reduzir o consumo de papel
(A3, A4 e de oficio) em 1%

M5 — Reduzir o consumo de papel
especial em 20%

Mo6-Enviar para reciclagem todos os
residuos produzidos, ndo propiciando
a sua acumulacgao

M?7-Retirar das garagens todo o
entulho até Abril de 2011, bem como
todos os processos cancelados até
Novembro de 2011

MS8-Aprovar e implementar, até
Novembro de 2011, o Plano de
Emergéncia Interno

DAR FORMA
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{AE] INSTITUTO DA CONSTRUCAO
E DO IMOBILIARIO PGA/PROGGA

D SN

¢ continuamente acompanhado, quanto ao seu grau de concretizagao,
pela Gestora Ambiental, sendo reexaminado anualmente, ¢ em caso de
necessidade, reajustado.

¢ aprovado pelo Conselho Directivo, garantindo-se, deste modo,
OS Melos € recursos necessarios a sua implementacao e concretizacao.
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INSTITUTO DA CONSTRUCAO
' E DO IMOBILIARIO PGA/PROGGA

Accoes

- Auditoria energética

Obj.1

- (energia

- Luzes de sensor nos corredores dos pisos (-1, -2 e
-3) e nas garagens

clectrica) | Substituicao das lampadas incandescentes por
CFL

- Reduzir
2%

- Substitui¢ao dos spots de halogéneo do vestibulo
de entrada do edificio por projectores de LED

- Sombreamento na fachada Sul

- Sensibilizacao ambiental
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INSTITUTO DA CONSTRUCAO
. E DO IMOBILIARIO PGA/PROGGA

Ob;j.2 Acgbdes Responsavets
e (CO?2 As conducentes 2

( ) 0 diminuicao de energia * GA
* Reduzir 2%

« DCP(NIP)
* TODOS
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

Obj.3
* (agua)

e Reduzir o consumo
em 2%

PGA/PROGGA

Accoes

e Redutores de caudal
nas torneiras

* Colocacao de
garrafas de agua nos
depositos de
autoclismo

* Sensibilizacao
ambiental

Responsaveis

e DCP(NIP)
e GA
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INSTITUTO DA CONSTRUCAO
. E DO IMOBILIARIO PGA/PROGGA

Ob;j.4 Acgoes Responsaveis
* (papel-A3, Ad e de * Imprimir todos os

oficio) documentos , oficios

e informacoes frente e DR(DQ)/GSI

€ vVersSo

* Reduzir o consumo Desmaterializacao : * DAFRH ( N FC)

em 1%

pareceres e GA

construcao e recibos

de vencimentos e TODOS
Sensibilizacao

ambiental
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INSTITUTO DA CONSTRUCAO
. E DO IMOBILIARIO PGA/PROGGA

Obj.5 (papel Acgdes Responsaveis
especial)

licengas e cartdoes de

e Reduzir o angariador, cartdes dos oD R( DQ) / GSli

consumo em 20% representantes legais e
- : certificados de e DAFRH ( N FC)

comprovagao e GA
capacidade profissional

* Sensibilizagao ambienta
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{AE] INSTITUTO DA CONSTRUCAO
E DO IMOBILIARIO PGA/PROGGA

Acgdes Responsaveis
* Implementar PGR e GA

* Limpar e organizar espago | * DCP(NAC,
garagem ¢/ envio de residuos p/ | NIP)
reciclagem e retirada dos
processos cancelados e entulho

 Contratacao do servico de
deposito dos processos
cancelados

e Sensibilizacao ambiental
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRU‘;&O
E DO IMOBILIARIO PGA

Promover a implementacio do PGA e fazer a avaliacio/monitotizaciao
do seu cumprimento /Reporte ao Conselho Directivo

Cada dirigente responde pelas actividades desenvolvidas no ambito do 6rgao
sob sua responsabilidade e pelo respectivo impacte no cumprimento deste
Plano/ Comunicar a GA toda a informaciao necessaria 2 avaliacio do
cumprimento do PGA

Quando necessario por iniciativa do CD c/base em relatério da GA e/ou
Auditorias

Todos os procedirnentos PGA devem ser escritos e documentados

DAR FORMA
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

Desmaterializacao

Preservagﬁo de arvores

cerca de 14 arvores/ano

(0,7 toneladas de papel)

Poup anga —cerca 30 525 Euros/ano
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Incl INSTITUTO DA_CONSTRU‘;&O
E DO IMOBILIARIO PGA

URGENCIA- 112
AUTORIDADE NACIONAL DA PROTEC(;AO CIVIL = 21 4247100
BOMBEIROS

CHAMADA DE SOCORRO = 213 422 222
COMANDOS = 213 924 700

POLICIA

PSP = 213 466 141

POLICIA JUDICIARIA = 213 575 566
INTOXICACOES - 217 950 143
HOSPITAL CURRY CABRAL = 217 942 200

47
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRUCEO
E DO IMOBILIARIO

& ..’

0°9
S

PGA

Pegada de Carbono

medida do impacto que as nossas
actividades tém no ambiente, nas
alteracdes climaticas, e esta relacionada
com a quantidade de gases de efeito de
estufa produzidos no nosso dia a dia

INCI

Pegada de Carbono em 2010-600 toneladas

Pegada de Carbono em 2010/pessoa-5 toneladas

Pegada de carbono desejavel-1.5 a 2 toneladas/pessoa
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INSTITUTO DA CONSTRUGCAO
E DO IMOBILIARIO

BOAS PRATICAS

* Primar pela limpeza e organizagao no ambiente de trabalho, contribuindo
para uma atmosfera agradavel e motivadora, potenciadora do bem-estar e de

boas condi¢des de saude;

* Manter sobre a mesa de trabalho apenas os documentos necessarios as tarefas
diarias!
49
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRUQEO
E DO IMOBILIARIO

Colocar o papel, o plastico e as embalagens metalicas nos ecopontos disponivels em
cada piso;

Colocar as pilhas no pilhao, logo que o mesmo seja disponibilizado pela empresa
“BCOPILHAS- Sociedade Gestora de Residuos de Pilhas e Acumuladores, I.da.”

Colocar o vidro no ecoponto existente na Av. Julio Dinis;

Separar e armazenar provisorlamente os residuos produzidos pelo InCIl, I.P, em

local préprio e dar-lhes o devido encaminhamento para reciclagem, de acordo com
o Plano de Gestao de Residuos - Anexo V);

Reduzir consumos e gastos excessivos (agua, energia, papel), reutilizar tudo o que
estiver em bom estado (moéveis e material de escritério, por exemplo) e reciclar
(plasticos, vidros, papel, tinteiros e toners, computadores, aparelhos de ar
condicionado, impressoras, lampadas, pilhas, baterias e carregadores).

50
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRUQEO
E DO IMOBILIARIO

Servir-se de agua na medida d

Verificar sempre se as tornei
utilizacao;

Consertar, de imediato, torneiras fanalizagc")es;

-y
| T o r
.:4‘ - . \._
Ll . r . ‘.
Substituir as torneiras sem conserto pot torneiras temporizadoras;
egq e "... ~ Ay ° ° ~
Utilizar redutores de caudal, enquanto’ndo se proceder a substituigao

(faseada) das torneiras existentes pottornejras tempotizadoras.

U
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRU‘;&O
E DO IMOBILIARIO PGA

Dar preferéncia a iluminacao natural, aproveitando ao maximo a luz do sol;
Desligar as luzes de ambientes vazios;

Desligar os computadores e aparelhos de ar condicionado e outros
equipamentos eléctricos no final'do dia de trabalho, ou durante o dia sempre
que se preveja virem a estar sem utilizagao por mais de 30 minutos. Nao deixar
os equipamentos em modo “stand — by » na hotra de almoco;

Naio ligar o ar condicionado com a janela ou porta abertas;

Desligar o mais possivel!
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Inci INSTITUTO DA CONSTRUCAO

E DO IMOBILIARIO PGA

Utilizar computadores, monitores, € impressoras “Energy — Star”, (com
inibidores de consumo energético no modo (rire)Iigado), equipamentos de ar
condicionado com sistema “inverter” e com coeficiente de desempenho
(COP) elevado; |

w

Utilizar lampadas de elevada eficiéncia energética — lampadas
fluorescentes compactas (CFL) — e pr
eficientes; :

der a substituicio das nao

Utilizar 1ampadas de longa duragiao em lo e dificil acesso;

Utilizar lampadas de baixo nive
luzes de sensor;

acdo nas zonas de passagem ou
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Inci INSTITUTO DA_CONSTRU‘;&O
E DO IMOBILIARIO PGA

Instalar varios interruptores de iluminacio para a mesma
divisio/Gabinete de modo a evitar que todas as lampadas estejam
acesas, caso Nao seja necessario;

Ventilar naturalmente o edificio, sempre que possivel;

Optimizar o uso dos elevadores. Nao usar o elevador para subir ou

descer apenas um ou dois andares;

Imprimir, em modo de rascunho/alta velocidade, sempre que possivel,
e a preto e branco, o que implica um menor gasto de tinta e de
electricidade.
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INSTITUTO DA CONSTRUGAO

Incl E DO IMOBILIARIO

Imprimir em frente e verso;

Eliminar os erros, antes de imprimir;

Utilizar Jayouts mais eficientes de documentos (fonte, espacamento entre
linhas, margens);

Diminuir a quantidade de e-mails impressos;

Imprimir mais de uma imagem em folha A4 (Power -Poin?)

Criar arquivos electronicos de documentos.
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INSTITUTO DA CONSTRUCAO
. E DO IMOBILIARIO CONCLUSAO

Politica do
Conselho
Directivo+

Legislacao

Equipamentos
eficientes Comportamentos
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Obrigada pela V. atengao!
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